van de provincie, in en rond de Lopikerwaard (met uitzondering van de
steden Montfoort en [Jsselstein).

Kaas werd in de Lopikerwaard op de boerderijen zelf gemaakt. ledercen
die de kaasfabricage van nabij kent (zie ook Het Dialectenboek 6 (2001),
blz. 147), weet hoe ongelooflijk belangrijk de hygiéne is: één verkeerde
bacteric kan de hele productie ruineren. Het Utrechts heeft in verband
daarmee een speciaal woord, kreen ‘zindelijk, bijna-overdreven netjes,
schoon’. Wie niet kreen is, kan de kaas wel vergeten. Het woord komt
ook in Zuid-Holland wel voor, maar het is in beide provincies helemaal
gekoppeld aan het milieu van de zelfkazende bocrinnen (en derhalve
nu zo goed als verdwenen).

De in de Lopikerwaard geproduceerde kaas werd verhandeld op de markt
in Gouda; de zeer bekende naam Goudse kaas versluiert het zicht op de
werkelijke herkomst van de kaas, net als overigens de naam van de
margarinefabriek bij Lopik: Gouda's Glorie. Maar niet alle kaas ging
naar de markt. Er werd ook kaas gemaakt voor de eigen consumptie,
soms voor de huisverkoop, en bij een speciale gelegenheid ook voor de
knecht. Die gelegenheid was Sinte-Katrijn.

Sinte-Katrijn (Sint-Catharina) valt op 25 november, en bij een zeer zachte
herfst kunnen de koeien dan nog buiten lopen. Voor de boer is dat
voordelig: het scheelt hem in het hooiverbruik. De boer liet zijn knecht
in dat voordeel delen door hem de melk te gunnen die op 25 november
door de koeien gegeven werd. ‘Sinte-Katrijn, de melk is mijn’ zeiden de
knechten dan. Uiteraard was dat veel te veel melk om voor het verstrijken
van de houdbaarheid te consumeren; daarom maakte de boerin voor de
knecht er kaas van, die hij dan wel lang kon bewaren.

In de protestantse Lopikerwaard is deze vorm van winstdeling lang in
gebruik gebleven (maar inmiddels alweer enige tijd geheel verdwencen).
In de katholicke Kromme-Rijnstreek was het verworden tot een nachtelijk
volksvermaak. Opgeschoten jongeren trokken ’s nachts door de weilanden
om her en der tc melken. In de praktijk kwam daar weinig van terecht:
koeien lopen weg wanneer een vreemde te dicht bij komt, en helemaal
wanneer dat om middernacht gebeurt. Het beetje melk dat werd verkregen
was (thuis opgewarmd) maar net voldoende om de ergste kou uit de
verkleumde leden te verdrijven.
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3.5. Knors

Vroeger werd wel vaker iets gegeten dat we nu beleefd zouden afslaan -
of dat zelfs de keuringsdienst niet zou halen. Wanneer een kalf levenloos
ter wereld kwam, werd het kadaver bij de mesthoop of het afval gelegd.
Dan kwam er vaak wel icmand om het mee te nemen, zogenaamd omdat
hij de huid nog wel kon gebruiken, maar iedereen wist dat hij ook het
vlees consumeerde, of zelfs verkocht. Zo'n scharrelaar heette een knors.
Niet altijd hoefde hij de boerderijen langs, want in de Kromme Rijn,
eertijds een open riool, gooiden de boeren hun kadavers gewoon in het
water. In de stad zochten 7ze het dan maar uit. Niet elk kadaver haalde
de Oude Gracht, want de knors van Bunnik viste ze nog wel eens uit de
rivier.

Gezond was het cten van dat al ontbindende vlees nict (en over de smaak
zullen we het maar helemaal nict hebben). De knors van Bunnik wist dat,
en riep zijn eigen keuringsdienst in het leven. Hij bood eerst onwetenden
een stuk vlees aan, zoals de vrouw van de predikant. De volgende ochtend
ging hij voor de pastorie wachten of de luiken open zouden gaan. ‘En
mevrouw, heeft het gesmaakt?’ riep hij dan. Dankzij deze voorzorgs-
maatregelen wist de Bunniker knors zijn veertien kinderen in goede
gezondheid groot te brengen.

Het zijn de wettelijke bepalingen op het gebied van volksgezondheid
geweest dic cen einde hebben gemaakt aan de traditionele werkzaamheden
van de knors. Maar hij bestaat nog altijd. Soms schakelde hij over op de
handel, in schapen en varkens, dieren die voor de gevestigde veehandel
vaak te weinig opleveren. Of hij bleef slachten, maar nu in het verborgene.
De strijd met de keurslager heeft hij dan wel verloren, maar de boer die
zich geconfronteerd ziet met een noodslacht en wel vermoedt waar een
officiéle veterinaire keuring op uitdraait, weet de knors altijd nog te vinden.
Vanwege dat illegale karakter zal de hedendaagse knors er wel voor waken
om zich met die beroepsaanduiding in de Gouden Gids te laten opnemen.
Vandaag de dag kennen we het woord knors alleen nog als benaming voor
kraakbeen- cn ook dat is allang geen volksvoedsel meer.
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4. Proeven van de Hollandse borrel

Behalve dat proeven in algemene zin ‘met de smaakzin keuren of onder-
zoeken’ of ‘kennis maken met een spijs of drank’ kan betekenen, kan het
ook meer specifiek ‘een borrel drinken, aan de drank zijn’ betekenen.
Vandaar dat in deze eindparagraat de borrel aan de orde wordt gesteld.

Het woord horrel duidt ‘een glaasje sterke drank’ aan en in onze contreien
gaat het dan meestal om jenever. De etymologie van borrel hangt samen
met horre, borne (‘bron, fontein’), waarschijnlijk betekende het woord
oorspronkelijk ‘kleine dronk’. Het achtervoegsel -¢/ is een oud morfeem
waarmee verkleinwoorden werden gevormd (vgl. drup-druppel, bos-
bussel).

Een prachtige borrelnaam is pikketanussie, dat beroemd werd in het liedje
van Johnny Jordaan. In het Borrelwoordenboek van Ewoud Sanders uit
1997 wordt het woord dan ook in Amsterdam geplaatst en het heeft een
variant pikketaris, die ook voor Leiden opgetekend is. Het woord is
waarschijnlijk uit de geheimtalen zoals het Bargoens afkomstig. In het
WNT wordt pikketanisje als een samenstelling met pik of pek, de brandbare
en kleverige zwarte stof, beschouwd (vgl. de Noord-Brabantse borrelnaam
potje teer). Het tweede lid van de samenstelling is daarmee echter niet
verklaard, maar van origine Bargoense woorden kunnen met fantasie-
uitgangen gevormd worden (zic Moormann 2002: 39). Sanders geeft drie
mogelijke etymologieén: een vorming uit pikken ‘even iets oppakken’ en
-taris, een fantasie-uitgang die het woord geleerd doet lijken, een vorming
uit pikken ‘stelen’ en taru(s), een oud woord voor tarwe en een afleiding
van het Spaanse peccadillo ‘kleine zonde’.

Een tweede mooie Hollandse borrelnaam is hassebassie, dat vaak in
Bargoense woordverzamelingen wordt opgenomen. Sanders vermoedt dat
het woord voortkomt uit hassebassen ‘kibbelen’. Dan zou de naam zijn
benoemingsmoticf gemeen hebben met de jenevertermen kissebis uit het
Bargoens en guerelle uit het Gents. In Leiden komt habbekrassie voor als
naam voor de borrel (Wortel 2002a: 57). Dit woord ontbreekt in het
Borrelwoordenboek. Habbekrassie zou men in verband moeten brengen
met het van origine Bargoense habbekra(t)s, ‘kleinigheidje’. Een borrel
is niet alleen een kleinigheid wat de inhoud betreft, maar jenever is ook
de goedkoopste sterke drank.
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Een boonschoofje is een samengebonden hoeveelheid tuinbonen, die men
als lekkernij aan paarden gaf. Later ging het woord lekkernij in het algemeen
betekenen en vervolgens ‘borrel” (Sanders 1997: 41). Zo werd de betckenis
eerst verruimd en vervolgens weer gespecificeerd. Wellicht is er ook een
verband met schuiven te leggen; een glaasje jencver helpt verteren, doet
het voedsel ‘schuiven’, net als bonen trouwens.

De borrelnaam hoonschoofje is afkomstig van Goeree en Overflakkee.
Uit een niet gepubliceerde woordenlijst voor het Amsterdams (van A.C.
de Graaf uit de jaren 1890) putte Sanders de hoofdstedelijke borrelnamen
moppie, paraplu voor drie centen, soldatenthee en half soep. Dit kwartet
trof hij alleen in het handschrift van De Graaf aan. Een moppie verwijst
denkelijk naar cen kleine hoeveelheid. “De paraplu voor drie centen
bood de arme sloeber, die zich geen echte paraplu kon veroorloven,
bescherming tegen regen en kou” (Sanders 1997a: 158). Soldatenthee is
net als kozakkenthee en sterke thee gebascerd op een cufemistische
vergelijking van jenever met ecn andere drank. Qok in salf soep wordt
een verband met een andere vloeistof gelegd, maar waarom jenever half
genoemd wordt, is niet duidelijk. Is het omdat de prijs van een borrel
lager is dan die van soep, omdat de voedingswaarde of de hoeveelheid
minder is of omdat de borrel een weinig troebel is (bijv. door tocvoeging
van suiker of stroop)?

Het kiepertje heet zo, omdat je een borreltje makkelijk in cen keer naar
binnen kiept. Het kiepertje werd genoteerd voor het Amsterdams, het Zaans
en het Westfrics. Een snarretje zou men zeggen in Maassluis, [Jmuiden
en Scheveningen. Het kan een verkleinwoord bij snars ‘lange teug, slok’
zijn. Ook het slokje 1s immers bekend als aanduiding voor cen glaasje
jenever. Snars, dat nu enkel nog gebruikt wordt in de verbinding geen
snars ‘helemaal niets’, betekent dus eigenlijk ‘teug’, en is in de zin van
‘snelle beweging’ afgeleid van het klanknabootsende snarren.

In het Amsterdams en het Zaans werd de borrel cen spaan genoemd; dat
woord betekent eigenlijk ‘klein stukje hout’ en van daaruit ‘kleinigheid’.
Het benoemingsmotief is dan hetzelfde als voor moppie en habbekrassie.
Ook proppie dat 0.a. in Leiden en Dordrecht tegen cen borrel wordt gezegd,
kan verband houden met de geringe inhoud van het borrelglas. Zopie komt
voor in talloze variéteiten van het Nederlands, waaronder het Amsterdams,
en is afkomstig van Middelnederlands soop ‘slok, teug’dat dezelfde stam
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heeft als zuipen. Ook al voor Amsterdam werd slingerwater opgetekend
(Berns 2002: 100), dat niet in het Borrelwoordenboek werd opgenomen.
Daar vinden we echter wel slingerolie in de taal van onze hoofdstad en
die naam wordt in verband gebracht met de zwalkende, slingerende gang
van iemand die meer dan genoeg jenever gedronken heeft. Ook
samengesteld met -olie is de West-Friese jenevernaam pinkolie. Er worden
twee mogelijke verklaringen voor deze naam gegeven: olie waarvan je moct
pinken (knipperen metrde ogen omdat je slaap krijgt) of olie die per pinkie
‘kleine hoeveelheid” geschonken en gedronken wordt. Jenever wordt in deze
namen dus met een andere vloeistof vergeleken, zoals hierboven met thee,
maar de vergelijking vindt nu op een andere grond plaats. De brandbare
eigenschap van olie en de bijtende eigenschap van jenever worden met elkaar
in verband gebracht. Het woorddeel pink zit ook in het Santpoortse pinken-
stiertje, maar daarbij legt Sanders (1997a) een verband met pinkstier ‘eenjarige
(dus jonge) stier’, want een pinkenstiertje wordt specifiek voor jonge jencver
gebezigd. Misschien moeten we daar bij pinkolie ook aan denken.

Het voetenwassertje werd in het interbellum te Hoorn gebruikt voor het
glaasje jonge jencver dat mannen bij kraambezock kregen, om zogezegd
de voeten van het kindje te wassen (om het geluk te wensen). Het keiltje
wordt door Sanders (1997a) met keilen ‘stevig drinken’ in verband
gebracht. Dat woord is zelf een betekenisuitbreiding van keilen ‘gooien’,
waaruit kegelen is gevormd (zic ook Scholtmeijer 1999: 199). Keilen is
stevig drinken, dus veel borreltjes (of bier) achterover gooien, zodat
keiltje hetzeltde benoemingsmoticf heeft als kiepertje, dat hicrboven
werd genoemd. Mogelijk 1s het woord samengevallen met een Bargoense
borrelnaam keiletje, die men als verwant beschouwt van Hebreeuws ke/i
‘vat, vaatwerk’ (Sanders vermeldt bovendien negentiende-eeuws keile(dje)
voor ‘kruik, fles’).
o

Dat het glaasje jenever vaak in verband gebracht wordt met Schiedam
spreekt natuurlijk vanzelf. Het centrum van de jeneverindustrie wordt
o.m. vernoemd in Schiedammer nat, vocht en water, Schiedammer
moedermelk, thee en brood, Jan Schiedam en nevel uit Schiedam. lemand
die in de olie is, heeft Schiedam in t oog, is goed bekend in Schiedam,
heeft Schiedam beet of Schiedam heeft hem beet. Hij is geabonneerd op
de Schiedammer, en leest ook het bijvoegsel. Borrels cn cufemismen,
ze gaan heel goed samen.
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Tot slot

In een grote regio als deze moeten heel wat dingen onbesproken blijven.
We moeten het dus stellen met deze kleine brokjes uit het westen van het
land. Wie meer wil, wordt hartelijk uitgenodigd om ook in de andere regio’s
een kijkje te nemen.
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NOTEN

1. Dcze bijdrage is een samenwerkingsverband van enkele auteurs. Het deel
over de streekgerechten is van Siemon Reker. De gebakbenamingen zijn
besproken door Veronique De Tier. Het Utrechtse deel is van Harrie
Scholtmeijer en Jos Swanenberg nam de borrel voor zijn rekening.

2. Vijfschaft is een erg voedzaam boerengerecht uit de provincic Utrecht.
Het bevat vijf ingrediénten, namelijk: bruine bonen, winterwortelen, uien,
aardappels en appels. Een variant uit het Eemland heet Zeuvenschaft, hier
voegt men nog twee bestanddelen toe, te weten: witte bonen en
kievitsbonen. (www.volkscultuur.nl)
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ZEELAND

Veronique De Tier

JIKKEMIENEN, POSTEKOP EN VOSSE SOPPEN
ZEEUWS IN DE KEUKEN

Om te beginnen

Een selectie maken uit de vele woorden die iets met de keuken te maken
hebben, kun je vergelijken met een gastronomisch weekend: het is een
leuke maar tijdrovende bezigheid en de keuze is groot. In het Woordenboek
van de Zeeuwse Dialecten (WZD) staan honderden woorden die icts met
de keuken of lekker eten te maken hebben. We hopen dat onze selectie
dic hier wordt opgediend uw honger voldoende kan stillen. We serveren
enkele typische Zeeuwse lekkernijen, zoals Zecuwse bolussen en paptaart,
maar ook gewoncre gercchten, zoals hoofdkaas en bloedworst, voorzien
van een Zeeuws tintje.’

1. Het ontbijt: koffie en boterhammen
1.1. Boterhammen

Een eenvoudig ontbijt bestaat meestal uit koffie of thee en een boterham.
Taalkundig gezien is dit ontbijtje echter niet zo eenvoudig. Als we in het
WZD nakijken wat er allemaal over boterhammen en koffie te lezen is,
trekken we beter wat tijd uit voor dit ontbijt. Hardwerkende mannen en
vrouwen aten vroeger wel meer dan cen keer per dag brood; ze waren
vroeg uit de veren cn verbruikten gemiddeld meer calorieén dan een
doorsnee man of vrouw in 2005. In het dialectenbock 5 (1999: 61)
constateerde men dat ‘honger als ..." vaak gecombineerd wordt met
beroepsnamen; delvers, dijkwerkers, bouwvakkers worden her en der in
het taalgebied gebruikt in deze vergelijking.
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Het gewone boter ‘am of bootram (de h wordt niet vitgesproken) wordt
algemeen gebruikt in Zeeland, maar is niet de inheemse vorm volgens
het WZD. Men gebruikt steeds het “Hollandse” boter, en niet het Zeeuwse
beuter. De oorsprong van boterham is nog niet met zekerheid bekend.
Het komt alleen in het Nieuwnederlands voor, en hoofdzakelijk in de
volkstaal van de oorspronkelijk Frankische streken (Vlaanderen, Brabant,
Limburg, Gelderland en Zeeland), vanwaar het in de algemene schrijf-
en sprecktaal doorgedrongen moet zijn. In de Friese streken is stik, stuk
het gewone woord, in de Saksische gewesten brugge, brogge. (WNT)
Op de Bevelanden, in West-Zeeuws-Vlaanderen en het Land van Axel
zegt men stuute, een nevenvorm van stoete waarin de oude uitspraak van
de West-Germaanse i bewaard 1s gebleven.

Stuk (in de vorm stik) ‘boterham of stuk brood’ wordt gebruikt op de
Bevelanden naast stuute, op Schouwen-Duiveland, in het Land van Hulst,
Goeree en Overflakkee. Volgens het WNT wordt stuk gebruikt in Friesland,
Drenthe, Noord-Holland, de Zuid-Hollandse eilanden, Breda en omgeving,
de Kempen en een deel van Zuid-Afrika. Dat stuk ook in een deel van
Zeeland gebruikt werd, is ook af te leiden uit allerlei Zeeuwse
uitdrukkingen: Die z'n stikken bin(ne) 'sméérd “die is binnen’ of: Ik sal'n
z'n stikken wel is snieé ‘ik zal hem een flink standje geven’. Bekend zijn
ook: Dikke stikken maeke(n) stieve rikken ‘dikke boterhammen maken
groot en sterk” als aanmaning om flink te eten; of: Dikke stikken volle(n),
ville(n), de vikken. In Goeree-Overflakkee is stikken bij oudere mensen
nog bekend. Je stikkeborretje is er je ontbijtbordje en je boterhammen
berg je op in een stikkezakje. Dat wordt op andere plaatsen in Zeeland
stuutmale of stuutzak genoemd. Een maal is een zak. Dit Germaanse
woord is overgenomen in het Frans als male, nu malle ‘reiskoffer’. Daaruit
is 0.a. het Engelse mail ontstaan. Nog altijd wordt de post in postzakken
rondgebracht. De verpakking nam het over van de inhoud bij een woord
als bot (buur ‘korf, ton’), bij maal is het juist andersom: de aanduiding
voor de verpakking is overgenomen door de inhoud. In e-mail is de
oorspronkelijke betekenis natuurlijk al ver te zoeken.

Ook vetterham, uitgesproken zonder 4 als vetteram, is nict onbekend als
naam voor een boterham, maar dan eerder als schertsende benaming voor
een boterham die met vet besmeerd 1s. Hetzelfde is bekend in dialecten
in Belgi€ waar smouterham gezegd wordt voor een boterham die met
smout belegd is (WNT).
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Als beleg op de boterham was stropievet populair. In Heinkenszand
kennen ze bijvoorbeeld beuterstuten, reuzelstuten, stropiestuten,
sukerstuten en vetstuten. Op Tholen/Sint-Philipsland noemt men een
boterham met margarine cen aangeklede boterham. Stropievet is spekvet
met stroop gemengd, dat als broodsmeersel wordt gebruikt. Bekend
snoepgoed 1s ecn stropie-uusje, cen puntzakje met verharde stroop gevuld.
Axel heeft er zelfs zijn bijnaam aan te danken. Ze heten stropielekkers.

1.2, Slappe koffie

Slappe koffic is niet typisch voor Zecland. Het komt dan ook in meer
dan één regio-bijdrage in dit boek aan bod'. De meeste benamingen ervoor
zijn dan ook algemeen verspreid in het Nederlandse taalgebied, maar er
zijn er ook enkele die hoofdzakelijk in Zeeland te situeren zijn. Bekend
in 0.a. het westelijke Noord-Brabant, is bijvoorbeeld schuttekul dat in
Zeeland opgetekend 1s op Sint-Philipsland, Schouwen, Goeree en in
West-Zeeuws-Vlaanderen en de variant met d, schuddekul op Zuid-
Beveland, in West-Zeeuws-Vlaanderen, en in het Land van Axel. Kul/
verwijst naar iets pejoratiefs, denk bijv. aan flauwe kul. Dat geldt blijkbaar
wel voor meer woorden op - ul.” Nog algemener verspreid zijn
schotelwater-varianten. In Zeeland wordt dat scheutelwater of
schuttelwater, of cen enkele keer scheuteldoekwater.

Typisch Zecuws is wellicht slabberjan, een Walchers woord voor ‘slappe
koffie’. Slabberjan is een gezelschapsspel dat vooral gespeeld wordt
op Walcheren. Een afgeleide daarvan is slappe Jan, dat op Walcheren,
Zuid-Beveland, in West-Zeeuws-Vlaanderen en in het Land van Hulst
bekend is voor slappe koffie.

Gierlegooi en gurgelgooi staan vermeld in het WZD. Gurgelgoot,
opgetekend op Walcheren en Schouwen, is slappe koffie of slappe thee.
Varianten hiervan zijn gorlegooi in Ooltgensplaat, gierlegooi in
Kruiningen, gierleguite in Baarland en gurlegooi in Kortgene. Het wordt
ook gebruikt voor ‘slechte waar’. De oorsprong van gorlegooi is volgens
het WNT onbekend. Het werd onder andere gebruikt voor ‘slecht volk,
schorremorrie’, voor ‘zaken van geringe waarde’ en ook voor ‘slechte,
slappe kost’. Ook bekend is gierelegooiig dat ‘flauw, krachteloos, bijv.
van soep’ betekent. Volgens Van Lessen zijn dergelijke vormen voor
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‘slappe koffie’ ook opgetekend in Sliedrecht (gierlegdi) en op Urk
(girlegorrel). Dat slappe koffie niet veel zaaks is, moet ook blijken uit
kalversdrienken en kalverskost genoteerd in Domburg en Oostburg. In
Domburg wordt het vooral gebruikt voor slappe thee.

Slechte koffie wordt wel eens klut genoemd, zo blijkt uit een opgave
uit Middelburg en Breskens. Net als ffut en fi-ut zijn het blijkbaar woorden
met een negatief betekenisaspect. Dat gold ook al voor woorden op -u/,
en -ul en -ut liggen niet zover uit clkaar. In Hulst en omgeving is het
fauwe zjiep, in Lamswaarde dunne zjiep, en in Qostburg en Westdorpe
zwéépe.

Andere benamingen die iets met koffie te maken hebben zijn jodekoffie
voor ‘koffie met suiker en kaneel’, een Melissants bakje voor ‘een grote
kop koffie’, schipperskoffie of schippersbakje voor ‘koftie zonder melk’.
En dic laatste zijn zeker nict slap! ‘

1.3. Koffiedik

Ook koffiedik krijgt in Zeeland algemene benamingen, zoals drab(be)
en koffiedrabbe, dat is opgetekend in Walcheren, Zuid-Beveland, Tholen
en Overflakkee. Drab is bezinksel uit een vloeistof, en vandaar ook de
naam voor koffiedik.

Droes en koffiedroes is algemeen verspreid op alle Zeeuwse eilanden en
in het Land van Axel. Droes komt 0.a. ook voor bij wijn. Het is vooral
in Zuid-Nederland bekend als naam voor koffiedik, net als dras. Dit laatste
woord hebben we niet aangetroffen in Zeeland. Overflakkee kent droebel.
In Zuid-Beveland is broebel door Steketee® opgetekend in zijn woordenlijst.
Het is volgens het WZD ook geattesteerd in Waarde.

Grom is een vorm die op Walcheren en in het land van Axel is opgetekend.
Grommel is iets ruimer verspreid op Walcheren en de Bevelanden. Ook
koffiegrom is er bekend, net als in het Land van Axcl. De variant koffiegrons
is opgegeven in Axcl. Qok koffiebrom is in die omgeving bekend, cn in
Terneuzen zelfs koffiebrons. Grom is een benaming voor ‘vuil, waardeloos
overblijfsel’, vandaar ook ‘koffiedik’. Het woord is ook bekend in het
noorden van ons taalgebied, in Drenthe en Groningen bijvoorbeeld. Kiliaan
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kent o.a. grommeling, een Vlaams woord voor allerlei soorten van grut
of gruis. Gromsop werd ingestuurd voor de dialectverkiezing die de
Zeeuwsche Vereeniging voor Dialectonderzoek organiseerde eind 2004.
Brom heeft in Zuid-Nederland nog de betekenis ‘schuim’. In Antwerpen
is het bijvoorbeeld bekend voor een laag schimmel op bier, wijn, enz.
Wellicht kunnen we het Zeeuwse brom voor koffiedik hieraan verbinden.
Koffiegrul en grul zijn Zecuws-Vlaamse benamingen (West-Zeeuws-
Vlaanderen en Land van Axel). Waar dit gru/ precies vandaan komt is
niet duidelijk. In het WNT is geen enkel woord geattesteerd dat hiermee
in verband kan worden gebracht.

Kolffiegruis (met nitspraakvarianten gruus, gruis en greus) - ook algemeen
bekend in Vlaanderen - horen we in Zeeuws-Vlaanderen en ook op Noord-
Beveland. Gruis wordt o.a. in Zeeland gebruikt om de grove bestanddelen
die na het zeven van het meel overblijven te benoemen. Wat overblijft,
kan dus gruis genoemd worden, en koffiedik is wat overblijft na het
koffiezetten.

Verder zijn ook mozze en koffiemozze Zuid-Bevelandse woorden voor
‘koffiedik’. Mozze zal hetzelfde zijn als moze, moos, dat als eerste betekenis
‘modder’ heeft, maar ook de daarvan afgeleide betckenis “bezinksel” of
‘vuil in het algemeen’.

Een woord dat ingezonden werd voor de dialectverkiezing is koffieprol,
dat niet in het WZD maar wel in het regioboek van het Land van Axel’
staat: prol en praal worden opgegeven. Prol is in Zeeland wel bekend
als naam voor stamppotten. Zo is er appelprol “appelmoes’, preiprol en
Juunprol ‘uienstampot’. Prollen wordt ook wel gebruikt voor ‘morsen’.
Gelukkig voor koffiemoenken, -leuten, -loeten en -mokken hoeft men dat
koffiedik niet te drinken. Monke schijnt een oudere benaming te zijn voor
een meisje, en dat geldt ook voor mokke.

2. Het hoofdgerecht: iets hartigs
2.1. Hoofdkaas

Hootdkaas wordt gemaakt van fijngemalen of fijngehakt hootfdvlees dat
gekookt en licht gekruid in vormen werd gegoten. Het wordt vooral als
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broodbeleg gegeten, en niet alleen in Zeeland.” De meeste woorden voor
hoofdkaas bestaan ook buiten Zeeland. Veel gebruikte termen zijn
hoofdflakke, kopviees, kop, perskop of preskop. In het Land van Axel
hoor je bijvoorbeeld wel eens kopvleis. Andere benamingen zijn het
simplex kop op Walcheren, plakkop op Schouwen en in Nieuwerkerk op
Duiveland, wostekop op Walcheren, de Bevelanden en in West-Zeeuws-
Vlaanderen. '

Hoofdflakke is dan weer bekend in West-Zeeuws-Vlaanderen.® In Breskens
1s oorflakke opgetekend, een volksetymologische aanpassing. Volgens
het WZD wordt hoofdflakke vooral gebruikt in de grensstreek en onder
de katholieke bevolking. De Bo vermoedt dat hoofdviakke ontstaan is uit
hoofd + lak(ke) ‘pekel’. Als de d wegvalt blijft hoofflakke over.
Debrabandere (2002) beschouwt de f van flakke als een assimilatie uit
hoofdvlakke. Viakke betekent ‘plak, snee’ en flak kan eventueel een variant
zijn van plak.’”

Het WZD gecft ook de vorm zuli(e) op. Het zou vrij algemeen gebruikt
worden, maar het is volgens Ghijsen niet inheems op de Zeeuwse eilanden.
Als benaming voor een soort boterhamworst is het wel bekend op
Walcheren, Zuid-Beveland, Sint-Philipsland en Schouwen-Duiveland.
De naam is ook bekend in West-Vlaanderen, vaak ook in de vorm zilt(e).
Oorspronkelijk betekent zult ‘zout water’, waaruit zich al vroeg de
betekenis ‘in zout water ingelegd, gezouten vleesgerecht’ ontwikkelt.

Gruust en groost duiken op in het Land van Hulst. Dezelfde benaming
komt voor in het Waasland net over de grens® en is waarschijnlijk geroost
- ook 7o genoteerd in het Waasch Idioticon van Joos- , afgeleid van het
werkwoord roosten. Debrabandere (2005) verdedigt een andere
etymologic. Hij denkt dat het woord is afgeleid van het Oudfranse uit
het Oudfranse croste, afgeleid van het Latijn crusta en in het Frans croiite
‘korst” geworden. Het woord had vanaf de twaalfde ccuw cen culinaire
betekenis. Het woord betekende cerst de pastei, de gebakken deegkorst
die met een vleesbereiding gevuld werd. Achteraf betekende croste, crotite
de vleesvulling zelf. Opnieuw dus een verspringing van inhoud en
verpakking.

In Oost-Zeeuws-Vlaanderen gebruikt men behalve groost ook nog fiekfak
en kiepkap. Kiepkap of kipkap 1s een benaming die ook elders gebruikt
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wordt, maar niet in een aaneengesloten gebied. Het woord is afgeleid van
kipkappen ‘fijnhakken’ en betekent dus ‘haksel’. Joos neemt het voor het
Waasland specifick op als “vleeschgehakt maken; worstevleesch hakken”.
Het werkwoord werd gevormd door herhaling van de eerste lettergreep
(kap) waarbij de « in i gewijzigd werd. Op deze wijze ontstond een
zogenaamd frequentatief, een werkwoord waarmee een zich herhalende
handeling kan worden aangeduid. Andere voorbeelden zijn bijvoorbeeld
plisplassen en stipstappen. Hetzelfde geldt voor fiekfak, dat wellicht
onterecht gebruikt wordt voor ‘hoofdkaas” omdat het op kipkap lijkt.

Typisch Zeeuws is wel poskop en postekop, dat gebruikt wordt: op
Walcheren, Zuid- en Noord-Beveland, Tholen, Schouwen-Duiveland en
Overflakkee poskop, op Schouwen-Duiveland, West-Zecuws-Vlaanderen
en Land van Axel postekop. Andere benamingen zijn peskop op Tholen
en in het Land van Axel. In Domburg wordt de hoofdkaas ook geposte
kop genoemd.

Lo van Driel (2004: 88-89) behandelt postekop bij de woorden met een
verhaal . Op zoek naar de etymologie van het woord verwijst hij o.a.
naar wat Van Dale al in de eerste druk van zijn woordenboek opnam
en voegt eraan toe: “(...) Van Dale wist niet goed waar het woord van-
daan kwam en meende dat er een 7 in thuishoorde: porstekop, geporste
kop. Dat zou dan van persen zijn. Het is niet zo’n gekke gedachte want
die » die verdwijnt voortdurend in het Zeeuws op zo’n positie voor de
s.” Het is inderdaad een vrij logische verklaring. [n andere gebieden
heet dit vleesgerecht immers preskop of perskop of geperste kop. En
zoals we ook bij vers en vos zullen zien, is het vrij aannemelijk dat
persen in het Zeeuws porsen is. De r is inderdaad nogal wispelturig,
ze kan naar voren springen (zie perskop/preskop) maar ze kan ook
wegvallen, net zoals bij vers dat vos wordt, of gers, gars of gras dat
gos wordt, en kerstmis dat kosmis wordt. De verklaring van Van Dale
lijkt dus heel aannemelijk. Maar Van Driel twijtelt: “Toch is er misschien
nog cen anderce verklaring. Dat postekop komt vooral in Zeeuws-
Vlaanderen voor, en dat is Vlaamser dan de rest van Zeeland. Welnu,
in het Vlaams heet hoofdkaas geen postekop maar pastekop. Dat paste
moct wel het middelecuwse paste voor ‘deeg’ of ‘massa’ zijn, ontleend
aan Oudfrans paste (Frans pdte), dat teruggaat op het Latijnse pasta.”
Het klopt, in Vlaanderen komt heel zeldzaam pastekop voor. In een Gentse
vragenlijst van voor 1950 werd het slechts drie keer opgegeven: voor
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Oostende, Nieuwpoort en een kleiner dorp in het noorden van West-
Vlaanderen. Zulte is er de meest gebruikte vorm. Zowel het WNT als
Debrabandere vermclden het dan ook als afleiding van paste.’

Toch vermoeden we dat een afleiding van persen, pressen aan de basis
ligt van postekop, en misschien zelfs van pastekop. Bij hoofdkaas in
het WNT staat cen verwijzing die ons op weg helpt: “Van 't ,,parssen”
van ,,Hooftvlees” tot eene ,, Kaes” is sprake in Verm. LandtLev. 3, 83
a.” Het WNT vermeldt parsen en porsen beide als nevenvormen van
persen. De vorm parsen is ook Middelnederlands en is nu nog te horen
in het noorden van Nederlands-Limburg in parsvieis of paarsvleis. De
benaming parsvieis is een samenstelling waarvan we het eerste deel pars-
terugvinden in het werkwoord parse dat in de dialecten van dit gebied
het gebruikelijke woord voor ‘persen’ is. Hetzelfde naamgevingsmotief
zien we overigens 0ok in preskop dat in heel wat provincies voor
*hoofdkaas’ werd opgegeven.'

In Zeeland zijn andere pos-vormen bekend met de betekenis ‘persen’. In
het WZD staat zowel possen voor ‘persen’ als posiezer en posiezder voor
‘persijzer’. Een vorm poskop is dus zeker niet abnormaal voor ‘perskop’,
dat trouwens perskop of preskop genoemd wordt in Brabant en een
deel van Vlaanderen.

Dat die o in Zeeland ook nog in andere woorden voorkomt, is bekend.
De meest gegeven voorbeelden zijn wellicht vos, gos en kosmis, dat in
Vlaanderen ves, ges en kerstmis is. In een deel van West-Vlaanderen
zeggen ze gas (zie kaart 20 van FAND I). Pastekop kan daar dus ook
afgeleid zijn van parstekop, ‘geperste kop’. Dezelfde wisseling van
klanken kennen we in vers, vors (vos) en vars (vas). Vosse soppen komt
hieronder aan bod. Qok bersten, barsten en borsten bestaan naast elkaar.

2.2. Bloedworsten

In het Waasland en in Zeeuws-Vlaanderen worden bloedworsten meren
genoemd (met uitspraakvarianten mééren in West-Zecuws-Vlaanderen
en het Land van Axel en mjaeren in het Land van Hulst). In het Land van
Hulst onderscheidt men zoete mjéren en zoute mjéren. De zoctc variant
is “zoutloze bloedworst met stroop en rozijnen tot ballen gedraaid en
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gebakken”. Het WNT meldt dat het woord “bij oudere Zeeuwsche
schrijvers gebruikt wordt” maar geeft geen etymologische verklaring. In
Vlaanderen is het woord geattesteerd in het aansluitende Waasland in
het noordoosten van Oost-Vlaanderen.

Ook bullink, een benaming die ook elders in het taalgebied gebruikt
wordt, is bekend in Oost-Zeeuws-Vlaanderen. Bullink is afgeleid van
boling, bodeling, dat teruggaat op het Oudfranse bodel en het Latijnse
botellum. Beuling of bulling wordt ook vaak gebruikt om ingewanden
te benoemen. "

2.3. Verse soppen

In Zeeland at men na de slacht wel eens verse soppen, in het Zeeuws
vosse soppen.” Dit gerecht bestaat uit peren, rapen, aardappelen die in
het vleesnat van het geslachte varken gekookt worden of ermee overgoten
en die met sneden in het vleesnat geweekt (gesopt) brood worden gegeten.
Als “toespijs” werd dan nog brood met o6ren-in-podten ‘oren en poten’
en keelstik "keelstuk’ genuttigd. Oren-en-poten zijn de oren en poten van
het huisgeslachte varken die gekookt worden en gegeten met peren en
aardappelen, o.a. in het Land van Axel. Sommigen beschouwen verse
soppen als cen fecstmaal, anderen gruwen er toch wat van. De benaming
is vrij algemeen in Zeeland. Bij de huisslacht werd alles vos genoemd,
“wat nict werd gerookt, ingezouten, of onder ’t vet gezet”; men sprak
van het vosse goed, de vosse krippen, kruppen.

In Sint-Anna-ter-Muiden wordt een vergelijkbaar zoet gerecht van spek,
stoofperen en brood kree genoemd.

2.4. Oesters en mossels

Zeeland is cen provincie met veel water. Beroemd zijn de Zeeuwse
mossclen en Zeeuwse ocsters, maar taalkundig is daar niet zoveel over
te vertellen.

Alikruiken komen vooral in Zceland vaak voor en worden er gekookt
als cen lekkernij gegeten. Zc worden er kreukels of kruukels en soms
krekels genoemd. Je hoort ook aelekrukels. Het WNT veronderstelt dat
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het dier genoemd is naar de gekronkelde vorm van het horentje, maar
zegt dat de afleiding van a/ikruik nog onbekend is.

“Allecn het laatste decl laat zich met eenige waarschijnlijkheid verklaren. Mct
ons gewone kruik heeft het vermocdelijk niets te maken, dan voor zooverre
het misschien door volksetymologie daarmede in verband werd gebracht. De
echte Zeeuwsche naam is aelekrukel (...). Te Antwerpen zegt men alleen
kreukel (...), in het Wallonsch dialect van Namen creiike (...). Wel denkelijk
is dit ons kreuk, kreukel, ten nauwste verwant aan kronkel, krunkel (.. .), waaraan
krukel, kruikel evenzoo beantwoordt als muiden aan monden, struik aan stronk,
gespuis aan gespons enz. Het schelpdier zal dan zijn naam dragen naar den
gekronkelden vorm van het hoorntje. Verg. de Deensche benaming strandhvirvel,
strandwervel (...), en lat. furbo. Doch het eerste gedeelte is geheel onzeker.
In 't Wallonsch van Luik werd de naam overgenomen, cn luidt daar hdricriite,
naar den aldaar gewonen overgang van kin ¢ (...). De 4 in 't Wallonsch is
denkelijk niet voorgevoegd, maar van den ouden vorm bewaard gebleven; in
’t Zeeuwsche dialect wordt die geregeld weggelaten, en ons Hollandsche
alikruik is uit Zeeland tot ons gekomen. De grondvorm schijnt dus hali tc zijn.
Of men daarbij wellicht denken mag aan verwantschap met lat. halec, ook alec
geschreven, eenc dikke saus van gezouten vischjes bereid, waag ik niet te
beslissen. De / in a/i maakt zeker den Nederlandschen oorsprong zeer
twijfclachtig. Dat alikruik, gelijk men vermoed heeft (Taalgids 2, 281), eene
verbastering zou zijn van fr. salicoque (...), is niet waarschijnlijk, en te minder
omdat van dit Fransche woord de oorsprong geheel onbekend is, zoodat het
zelf een vreemd woord schijnt te wezen. Omgekeerd zou wellicht salicoque
aan alikruik ontleend kunnen zijn, met aanhcchting der s uit het mv. van 't art.
(des alicoques), cn aansluiting aan coque, schaal, schelp (van lat. concha).
Doch een bezwaar is, dat salicogue cene soort van garnalen beteekent, en dus
niet hetzelfde is als ons schelpdier. Ook hier derhalve is moeilijk iets met
zekerheid te bepalen. Mag men ecnce gissing wagen, wie weet of niet salicogue
en alikruik beide verbasterd kunnen zijn van cen Grieksch woord (...), dat
letterlijk zeeslak zou beteckenen. Die Gricksche naam moge nergens voorkomen,
hij kan in de volkstaal bestaan hebben, en Grieksche zeetermen drongen in de
Middellandsche en aangrenzende zecén verre door.”

Debrabandere (2005) vermoedt echter dat kreuke!/ afgeleid is van het

Picardische caracal.

Alikruiken moet je in zout water leggen, zodat ze zich van slijm kunnen
ontdoen. Men zegt dan ook dat alikruiken spuugen of vuul uutspieje.
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Mosscls moet je knipse(n) ‘van hun baard ontdoen’.

Een garnaal heet in sommige delen van Zeeland gornaet, gorrenaet en
gornaot, in andere delen gjeernort of gjeernout; gepeld heten ze kietjes.
De etymologic van garnaal houdt misschien verband met zijn uiterlijk,
nl. aan zijn voelsprieten.* Dat lezen we ook in Debrabandere (2002).
Het is afgcleid van de Middelnederlandse vormen gerne en grane “snor’,
woorden die verwant zijn aan het moderne Duitse woord granne ‘naald,
baard’."*

2.5. Zeekraal en lamsoor

De aanwezigheid van veel water zorgt ook voor enkele specifieke groenten,
zoals zeekraal en lamsoren. Zeekraal - vroeger ook zeekoraal — is een
plantengeslacht uit de familie der ganzenvoetachtigen, dat groeit op het
alluviale slib op de kusten in Zeeland. Het wordt er gegeten als groente,
in Groningen gebruikt men het als schapenvoer. Zeekraal is in Zeeland
ook bekend als krabbekwaad en zouterik, in Groningen als hanepoot.
Van Dale kent het blijkbaar gocd: hij noteert in zijn woordenbock in 1872
“Zeckraal, een plantengeslacht, ook wel kraalkruid, krabbekwaad,
zeegrappe, hanepoot, krabbestruik en zeesla geheeten, tot de familie der
melden behoorende, waarvan twee soorten bij ons op slikken en
overstroomende plaatsen gevonden worden.” Zouterik neemt hij niet op,
het is nochtans bekend in Oost-Zeeuws-Vlaanderen: het wordt er verklaard
als ‘rijk aan zout’, maar waarschijnlijker is een afleiding op -erik, zoals
bijvoorbeeld ook stouterik, dieperik, e.a.

Lamsoren heten op Tessel schapenoren, in het Nederlands blijkbaar
limoenkruid en vroeger ook roodbeen. Lamsoren groeien op de schorren
en worden als groente gegeten.

3. Het toetje: zoetigheden

3.1. Gebak

3.1.1. Bolussen en ander gebak

Wie ooit in Zeeland wordt nitgenodigd op cen of anderc bijeenkomst,
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maakt grote kans onthaald te worden op koffie met een bolus. Nochtans
is een bolus niet typisch Zeeuws, we hebben ook Amsterdamse of Leidse
bolussen. Kenners zeggen echter dat er een wezenlijk verschil is tussen
de Zeeuwse en andere. Een bolus is volgens het WNT een zeker rond
gebak, bestaande uit meel, snippers van sukade en stroop. De benaming
zou iets te maken hebben met een soort ronde bal, die groter is dan een
pil en bestaat uit conserven, poeders enz. Die wordt met stroop vermengd
en is bestemd om als geneesmiddel te worden doorgeslikt. De bolus is nu
niet meer in gebruik als geneesmiddel, behalve bij dieren.

In Zeeland hebben ze ook nog andere benamingen voor deze lekkernij.
De vorm van de bolus is veelzeggend, zo blijkt uit de naam drol(le), die
in vrijwel heel Zeeland gebruikt wordt. Of dat bevorderlijk is voor de
eetlust, blijft een vraag. In de Bevelanden noemen ze het een jikkemiene.
Wat de etymologie van dit woord is, is niet duidelijk. Jikkemiene is de
verzeeuwsing van Jacomina, maar het wordt in Noord- en Zuid-Beveland
en in Schouwen dus ook vaak gebruikt als benaming voor de bolus of
de draaikoek.

Andere benamingen zijn draaier of stropiedraaier. De draovier wordt
gegeten op Walcheren en Noord-Beveland en in Hulst. Op Walcheren
en Tholen zegt men ook wel stropiedraoier. Koekedraociomme blijkt vooral
op Walcheren bekend te zijn. Maar het allermooiste woord voor dit gebak
— ingezonden voor de dialectverkiezing — is misschien wel klevende liefde.

3.1.2. Paptaart

De paptaart of paptaort, is een typisch gebak uit West-Zeeuws-Vlaanderen
en vooral uit Groede. Ze hebben er immers hun bijnaam van papfieters
of papeters aan tc danken. De paptaart is gevuld met heerlijke pap en
wordt gegeten met een dikke laag bruine of witte basterdsuiker. Men
denkt dat dit cen typisch gebruik is uit Groede, waar men de
paptaartenalgemeen aantrof bij Baomessekémesse “St.-Bavokermis’, op
de eerste woensdag van oktober.

. De oorsprong van de paptaart is nog steeds niet duidelijk, maar men weet
dat ze vroeger algemeen gegeten werden na het betalen van de pachten
van de landbouwgronden, op | oktober. Sommigen vermoeden dat ze
afkomstig zijn van de Lutherse emigranten te Groede. Hierdoor zou het
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kunnen dat de paptaarten van dezelfde oorsprong of familie kunnen komen
als de vlaaien uit het Land van Hulst en Zuid-Limburg. Anderen denken
dat dit gerecht meegekomen is met de Hugenoten uit Frans-Viaanderen,
waar vele Protestantse vluchtelingen vandaan kwamen. In Duinkerke en
Rijsel wordt immers een vrijwel identiek gebak verkocht (Cougue au riz).

3.1.3. Pannenkoeken en oliebollen

Drie-in-de-pan is de naam voor in vet gebakken pannenkoekjes met
krenten en rozijnen. De koekjes heten in West-Zeeuws-Vlaanderen
platzakjes of platzakken. Z¢ worden er ook, net als in het Land van Axel,
Kezandse dodden ‘Cadzandsc dodden’ genoemd. Een dot of dod is een
klodder. Waarschijnlijk beschouwt men de nog te bakken kleine
pannenkoekjes als klodders, hoopjes deeg. Vetkoeken en vetbollen zijn
mcestal reuzelbollen, maar i een aantal plaatsen wordt vetkoeken gebruikt
voor cen dikke soort dric-in-de-pan. Van Dale vermeldt vetkoek met de
betekenis “platte koek in ’t vet in een pan gebakken”. Speelt zijn Zeeuwse
achtergrond hierin mee? In het WNT staan verder geen andere vindplaatsen
vermeld.

Pannenkoeken worden ook wel eens platte koeken genoemd, o.a. in het
Land van Axel. Smouters zijn platte oliebollen in een grote westelijke
helft van Zeeland, in Breskens uitgesproken als smoeter. Qok in andere
dialecten in het zuiden is smout(e)bol niet onbekend voor ‘oliebol’. In
Walcheren cn Schouwen-Duiveland zijn smouters ook platte koekjes die
ook wel vijf-in-de~pan genoemd worden. Smouters zijn afgeleid van
smout, dat ‘gesmolten (en vervolgens weer gestolde) reuzel’ en ‘smeersel
voor brood dat uit rcuzel met suiker of een andere tocvoeging bestaat’
betekent. Smout zelfis afgeleid van het werkwoord smelten. Smout in de
tweede betekenis is te vergelijken met het stropievet dat eerder al aan
bod kwam.

3.1.4. Andere koekjes
Ook vuuv'erten of vuuv'orten ‘vijtharten’, wafels in de vorm van vijf,

met de punt naar elkaar toeliggende harten zijn bekend in West-Zeeuws-
Vlaanderen en Land van Axel. Deze wafeltjes worden gebakken in een
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wafelijzer, dat in Zeeland tumelaer of tumelaor genoemd wordt. De
wafeltjes heten blijkbaar ook sintemértwaofels in de buurt van Cadzand
(WNT). Volgens Ghijsen zijn ook de wafeltjes zelf umelaers of tumelaors.

Bestellen - opgetekend in heel Zeeland - zijn grote, meestal met anijs gekruide
beschuiten of koeken, die in melkpap - bestellenpap - gegeten kunnen
worden. In het Land van Axel en het Land van Hulst noemt men ze mastellen.
Deze bestellen worden onder andere aan kraamvrouwen gegeven. Mastellen
zijn in andere plaatsen ook ronde broodjes of koeken van tarwebloem, soms
met boter, kaneel, suiker, anijs enz. gebakken en met een kuiltje in het
midden. Bij Kiliaan staat morstelle, morstelleken; Ook De Bo kent mostelle
naast mastelle. Mastel zou ontleend zijn aan het Oudfranse wastel, een
bijvorm van gastel, nu gdteau, waarvan de oorsprong niet met zekerheid
bekend is (ook het Middelhoogduits heeft wastel en gastel; het Eng, wastel-
bread). Dit woord moet in het Nederlands zijn overgenomen met een w:
De overgang van w tot m laat zich vrij gemakkelijk verklaren. In Noord-
Nederland ging de m verder over tot b, vandaar bestel. De vorm mastel is
nu nagenoeg alleen in Zuid-Nederland in gebruik.”

In Hulst en Land van Hulst hebben ze iets vergelijkbaars. Boerebeschuiten
zijn kleine ronde broodjes van één decimceter doorsnede met anijszaad.
De broodjes werden in 4 of 5 sneetjes gesneden en gegeten met boter en
bruine basterdsuiker. Een aantal werd bewaard in een blik tot ze keihard
waren; dan werden ze gesneden, in warm water gewcekt en op dezelfde
manier gegeten; men noemde het wééksel en het werd als lekkernij
aangeboden aan bezoeksters op kraamvisite.

In het Land van Axel cten ze ook ovekoeken of opvliegers. Dat zijn grote
ronde schijven van twintig centimeter doorsnede en wel een halve centimeter
dik van brooddeeg dat goed uitgekneed is. Het wordt in de oven gebakken
en horizontaal doorgesneden en van binnen besmeerd met boerenboter en
bruine suiker en dan warm gegeten. Elders worden deze ovenkoeken
opblazers, opblaasders of ovenblazers genoemd.

Op Walcheren, Zuid-Beveland en Schouwen heten dergelijke koeken
laaikoeken, uitgesproken als laoikoeken. Het zijn ovenkoeken van lapjes
brooddeeg gebakken, die warm gegeten worden met boter en suiker of
stroop. Oorspronkelijk werden laoikoeken of opblaezers gebakken van
lapjes deeg die voor het bakken van plaatbrood in de oven werden gelegd

198



























